
Reflectievragen template     
 

Gebruik deze template met reflectievragen om tot meer zelfinzicht en zelfkennis te komen. 

 

Voor meer informatie en uitleg over reflecteren:  

Lees het boek IN 10 STAPPEN AUTHENTIEK LEIDERSCHAP van Sylvia Bruning 

 
 

Reflectievragen 

1. Hoe voel jij je nu? En waar voel je dit in je lichaam? 
 

 

 

 

2. Wat raakte je emotioneel? En wat deed je toen? 

 

 

 

 

3. Wat waren je gedachten of overtuigingen hierbij? 
 

 

 

 

4. Wat ging er goed? Wat dacht, voelde en wilde je? 

 

 

 

 

5. Wat ging er minder goed? Wat deed, dacht, voelde en wilde je toen? 

 

 

 

 

6. Wat/wie zou jou kunnen helpen in deze situatie? 

 

 

 

 

7. Wat is jouw rol hierin? 

 

 

 

 

8. Wanneer is iets voor jou succesvol? 

 

 

 

 

9. Waardoor laat jij je leiden? 
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Reflectievragen 

10. Wanneer en waardoor raak jij gespannen?  
 

 

 

 

11. Wat motiveert je? 

 

 

 

 

12. Wat leidt tot voldoening?  
 

 

 

 

13. Waar ben je trots op?  
 

 

 

 

14. Wat wil je bereiken? 

 

 

 

 

15. Wat mag je nu onder ogen zien? 

 

 

 

 

16. Wat heb je geleerd? 

 

 

 

 

17. Wat ga je vanaf morgen anders doen?  
 

 

 

 

18. Wat zijn je valkuilen waardoor je mogelijk weer in je oude gedrag vervalt? 
 

 

 

 

 


