
Ikigai template     
 

Gebruik deze Ikigai template om tot inzicht te komen waar jouw passie, missie, roeping en beroep 

samenkomen. Jouw Ikigai kan werken als steun in de rug/als leidraad en kan tevens helpen bij het identificeren 

van knelpunten wanneer je minder gelukkig bent. Doorloop het stappenplan om tot jouw Ikigai te komen. De 

tekstvelden in deze Ikigai template zijn aanpasbaar. Ook kun je het template printen om hand-outs te creëren. 
 

 

Voor meer informatie en uitleg over Ikigai,  

lees het boek IN 10 STAPPEN AUTHENTIEK LEIDERSCHAP van Sylvia Bruning 

 
 

Stappen om tot jouw Ikigai te komen 

Stap 1 – Waar ben je goed in?  

Beschrijf wat jouw vaardigheden en talenten zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

Stap 2 – Waar hou je van?  

Wat interesseert je, wat vind je leuk om te doen en waar loop jij warm voor? 

 

 

 

 

 

 

 

Stap 3 – Jouw passie 

Wat is jouw passie? Gebruik hiervoor overlappende antwoorden bij stap 1 en stap 2. 

 

 

 

 

 

 

Stap 4 – Wat heeft de wereld nodig? 

Noteer bij deze stap wat jij voor de wereld kan betekenen. Waaraan wil jij bijdragen? Als je dit lastig vindt, pak het dan 

niet te groot aan en begin met welke bijdragen jij als persoon kan leveren aan bijvoorbeeld een (lokale) stichting, 

gemeenschap of het milieu. 

 

 

 

 

 

 

Stap 5 – Jouw missie  

Wat is jouw missie? Gebruik hiervoor overlappende antwoorden van stap 2 en stap 4. Jouw missie geeft inzicht over hoe 

jij op concrete wijze een bijdrage kan leveren aan bijvoorbeeld een gemeenschap of het milieu. 
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Stap 6 – Waar word je voor betaald?  

Welke vormen van inkomen heb je of welke activiteiten zou je tegen betaling kunnen en willen doen? 

 

Stap 7 – Jouw roeping 

Wat is jouw roeping? Gebruik hiervoor de overlappende antwoorden bij stap 4 en stap 6. 

 

 

 

 

 

 

Stap 8 – Jouw beroep 

Wat is jouw beroep? Gebruik hiervoor de overlappende antwoorden bij stap 1 en stap 6. 

 

 

 

 

 

 

Stap 9 – Jouw Ikigai 
Na het voltooien van bovenstaande stappen kun je jouw Ikigai identificeren. Combineer jouw passie (stap 3), missie (stap 

5), roeping (stap 7) en beroep (stap 8) om een beeld te schetsen van jouw Ikigai. Gebruik deze template om periodiek op 

terug te blikken of om veranderingen binnen aan te brengen wat kan leiden tot een aangepast Ikigai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


